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	ALUNO 
	 

	DATA DE NASCIMENTO  
	 

	DATA DA AVALIAÇÃO 
	 

	OBJETIVO 
	 

	NÍVEL DE TREINAMENTO  
	 

	PERÍODO  
	 

	FREQUÊNCIA  
	 

	ALTURA 
	 

	MEDIDAS 
	DATA: 
	DATA: 
	DATA: 
	DATA: 
	DATA: 
	DATA: 
	DATA: 
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	BRAÇO D 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BRAÇO E 
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	PESO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	IMC 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Avaliador 
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